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PROCEDIMIENTO TRANSVERSAL A LOS PROCESOS: Misionales.

OBJETIVO PRINCIPAL: Ofrecer Servicios para la Atencién Integral en Salud a personas
consumidoras de tabaco sus derivados o sucedaneos de manera oportuna, accesible e
integral, basada en la evidencia cientifica para el abandono de este habito y la conservacion
de la abstinencia prolongada.

ACTIVIDADES
CICLO
No. PHVA QUE SE HACE REGISTRO RESPONSABLE

Capacitacion al personal

de salud asistencial: La

E.S.E Carmen Emilia GDR-S1-D16 Coordinadores
Ospina realiza la divulgacion | Directrices para administrativos
a todo el personal de salud promover la /

1 p de la estrategia, segun las cesacion del Lideres profesionales del
directrices para promover la consumo de Programa para la
cesacion del consumo de tabaco y Cesacion del consumo de
tabaco y atencién del atencion del Tabaco y atencion del
tabaquismo proporcionada tabaquismo Tabaquismo
por el ministerio de salud y
proteccion social.

Caracterizacion de la
- Promotoras
poblacion con /
tabaquismo: Caracterizar a . .
. Auxiliares de enfermeria

2 p las personas congumldoras Sqftwfare /

de tabaco por numero de Institucional .
! ) Enfermeras profesionales
casos, género, grupo etario, /
ubicacion geografica, entre Médicos
otros.
Conformar el equipo de GDR-S1-D16 Coordinadores
trabajo: Teniendo en cuenta | Directrices para administrativos
las atenciones que se van a promover la /
3 p aplicar en el programa. cesacion del Lideres profesionales del
consumo de Programa para la
tabaco y Cesacion del consumo de
atencién del Tabaco y atencién del
tabaquismo Tabaquismo
Crear la ruta de atencion: GDR-S1-D16 Lideres Profesionales del

4 H Crear la herramienta que | Directrices para Programa para la
direccionara y garantizara la promover la Cesacion del consumo de
integralidad en la atencion y cesacion del Tabaco y atencion del
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facilitard la accesibilidad de consumo de Tabaquismo
los pacientes. tabaco y
atencion del
tabaquismo
Elaboracion del GDR-S1-D16
presupuesto: Calcular el | Directrices para . g
Lideres profesionales del
presupuesto del programa. promover la |
cesacion del Pr_qgrama /7 a
5 H Cesacion del consumo de
consumo de 9
Tabaco y atencion del
tabaco y i
- Tabaquismo
atencion del
tabaquismo
Prueba Piloto: Observar GDR-S4-D18
directamente y controlar la| Programa para Médicos
ejecucién del programa, | la cesacion del /
6 H supervisando las actividades consumo de Enfermeras profesionales
en la realizacion real del tabacoy /
programa. atencion del Auxiliares de enfermeria
tabaquismo
Implementacion del
programa: Demanda
inducida, demanda
espontanea. Todo el
personal debe realizar la
primera intervencion, en Especialistas
toda consulta indagar si GDR-S4-D18 /
fuma - fumador activo o | Programa para Médicos
fumador de segunda mano. | la cesacion del /
7 H Atencidn basica No: consumo de Enfermeras profesionales
Registrar en Historia Clinica tabaco y /
Si:  Intervencion  breve, atencion del Auxiliares de enfermeria
aplicar 3 primeros pasos de tabaquismo /
la estrategia 5As. Promotores
Test de Fagerstrom Modelo
Prochaska y DiClemente.
Usuario que desee dejar de
fumar pasa a la siguiente
atencion.
Intervencion Intermedia: GDR-S4-D18 Médicos
8 H Consulta programada. Programa para /
Aplicar estrategia 5 As hacer | la cesacion del | Enfermeras profesionales
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énfasis en los pasos 4y 5. consumo de /
Calcular el indice paquetes tabaco y Psicologia
al afno. atencion del
Test de Fargestro. tabaquismo

Test Richmond.

Modelo Prochaska y
DiClemente.

Motivacién y preparar para
el dia D.

Acordar plan de
seguimiento.

Seguimiento  minimo 6
meses

Atenciones avanzadas:

Poblacién, no logré dejar de
fumar pese a intervenciones

Equipo interdisciplinario

ofrecidas. Especialistas
Fumadores con /
dependencia y recaidas GDR-S4-D18 Médicos
frecuentes. /
Programa para .
Fumadores - Enfermeras profesionales
- la cesacion del
enfermedades cronicas. /
9 H ) consumo de . .
Grupo: Embarazadas, Psicologia
tabaco y
adolescentes u otra - /
. , atencion del L
condicion especial. . Nutricionista
” tabaquismo
Intervencion cognitivo- /
conductual. Trabajadora social
Entrenamiento en manejo
de recaidas.
Promedio anual
consultas de 10.
Atenciones Comunitarias: GDR-S4-D18
Informacion a grupos. Programa para
Autocuidado, motivacion y | lacesacion del | Enfermeras profesionales
10 H adherencia. consumo de
tabaco y
atencion del
tabaquismo
Cumplimiento del objetivo Lideres profesionales del
. Software
11 \% principal del programa. . Programa para la
Institucional

Cesacion del consumo de
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Tabaco y atencion del
Tabaquismo
Agdltorla a las historias Formato de Lideres profesionales del
clinicas evaluando la oo
. Auditoria Programa para la
adherencia al programa de o
12 \% e / Cesacion del consumo de
cesacion de consumo de N
- Software Tabaco y atencion del
tabaco y atencion del L i
. Institucional Tabaquismo
tabaquismo.
Seguimiento a los
indicadores del programa. Lideres profesionales del
Programa para la
13 Vv So_ftwgre Cesacion del consumo de
Institucional o
Tabaco y atencion del
Tabaquismo
Instaurar acciones de
mejora para la ejecucion del Software Lideres profesionales del
programa. Institucional Programa para la
14 A / Cesacion del consumo de
GC-S3-F17 Tabaco y atencion del
Plan de mejora Tabaquismo
Educacion continua  al GDR-S4-D18
personal de salud. . .
Programa para | Lideres profesionales del
la cesacion del Programa para la
15 A consumo de Cesacion del consumo de
tabaco y Tabaco y atencion del
atencion del Tabaquismo
tabaquismo
CONSIDERACIONES ESPECIALES
N/A.
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CONTROL DE CAMBIOS
Version Descripcién el cambio Fecha de aprobacion
Elaboracion del documento:
Se elabora documento con el
fin de obtener un
procedimiento del programa
para la cesacion del consumo
de tabaco y atencion del
! tabaquismo en la ESE 08812923
Carmen Emilia Ospina y asi
mismo lograr una mejora
continua en el subproceso
“Enfermedades respiratorias
cronicas”.

Nombre: Heidy Tatiana

Sierra Méndez
Agremiada Asistir.

R Z)&/ﬁ(/

il

S : Nombre: Irma  Susana }x‘iﬁngdra
N re: velyn Karolina | Bermidez Acosta. /
Garcia Pplanco. Contratista area Garantif de ente Técnico
Agremiada Asistir. la Calidad.

\ Elaboré Revisé
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