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PROCEDIMIENTO TRANSVERSAL A LOS PROCESOS: Misionales. 

OBJETIVO PRINCIPAL: Ofrecer Servicios para la Atención Integral en Salud a personas 
consumidoras de tabaco sus derivados o sucedáneos de manera oportuna, accesible e 
integral, basada en la evidencia científica para el abandono de este hábito y la conservación 
de la abstinencia prolongada. 

ACTIVIDADES 

No. 
CICLO 
PHVA 

QUE SE HACE REGISTRO RESPONSABLE 

1 P 

Capacitación al personal 
de salud asistencial: La 
E.S.E Carmen Emilia 
Ospina realiza la divulgación 
a todo el personal de salud 
de la estrategia, según las 
directrices para promover la 
cesación del consumo de 
tabaco y atención del 
tabaquismo proporcionada 
por el ministerio de salud y 
protección social. 

GDR-S1-D16 
Directrices para 

promover la 
cesación del 
consumo de 

tabaco y 
atención del 
tabaquismo 

Coordinadores 
administrativos 

/ 
Lideres profesionales del 

Programa para la 
Cesación del consumo de 

Tabaco y atención del 
Tabaquismo 

2 P 

Caracterización de la 
población con 
tabaquismo: Caracterizar a 
las personas consumidoras 
de tabaco por número de 
casos, género, grupo etario, 
ubicación geográfica, entre 
otros.  

Software 
Institucional 

Promotoras 
/ 

Auxiliares de enfermería 
/ 

 Enfermeras profesionales 
/ 

Médicos 

3 P 

Conformar el equipo de 
trabajo: Teniendo en cuenta 
las atenciones que se van a 
aplicar en el programa.  

GDR-S1-D16 
Directrices para 

promover la 
cesación del 
consumo de 

tabaco y 
atención del 
tabaquismo 

Coordinadores 
administrativos 

/ 
Líderes profesionales del 

Programa para la 
Cesación del consumo de 

Tabaco y atención del 
Tabaquismo  

4 H 

Crear la ruta de atención: 
Crear la herramienta que 
direccionará y garantizará la 
integralidad en la atención y 

GDR-S1-D16 
Directrices para 

promover la 
cesación del 

Lideres Profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 
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facilitará la accesibilidad de 
los pacientes. 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Tabaquismo 
 

5 H 

Elaboración del 
presupuesto: Calcular el 
presupuesto del programa. 

GDR-S1-D16 
Directrices para 

promover la 
cesación del 
consumo de 

tabaco y 
atención del 
tabaquismo 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 

Tabaquismo 

6 H 

Prueba Piloto: Observar 
directamente y controlar la 
ejecución del programa, 
supervisando las actividades 
en la realización real del 
programa.  

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Médicos 
/ 

Enfermeras profesionales 
/ 

 Auxiliares de enfermería 

7 H 

Implementación del 
programa: Demanda 
inducida, demanda 
espontanea.  Todo el 
personal debe realizar la 
primera intervención, en 
toda consulta indagar si 
fuma - fumador activo o 
fumador de segunda mano. 
Atención básica No: 
Registrar en Historia Clínica 
Si: Intervención breve, 
aplicar 3 primeros pasos de 
la estrategia 5As. 
Test de Fagerström Modelo 
Prochaska y DiClemente. 
Usuario que desee dejar de 
fumar pasa a la siguiente 
atención.  

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Especialistas 
/ 

Médicos 
/ 

Enfermeras profesionales 
/ 

Auxiliares de enfermería 
/ 

 Promotores 

8 H 
Intervención Intermedia: 
Consulta programada. 
Aplicar estrategia 5 As hacer 

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

Médicos 
/ 

Enfermeras profesionales 
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énfasis en los pasos 4 y 5. 
Calcular el índice paquetes 
al año. 
Test de Fargestro. 
Test Richmond. 
Modelo Prochaska y 
DiClemente. 
Motivación y preparar para 
el día D. 
Acordar plan de 
seguimiento. 
Seguimiento mínimo 6 
meses 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

/ 
 Psicología 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 H 

Atenciones avanzadas: 
Población, no logró dejar de 
fumar pese a intervenciones 
ofrecidas. 
Fumadores con alta 
dependencia y recaídas 
frecuentes.  
Fumadores con 
enfermedades crónicas. 
Grupo: Embarazadas, 
adolescentes u otra 
condición especial. 
Intervención cognitivo-
conductual.  
Entrenamiento en manejo 
de recaídas.  
Promedio anual de 
consultas de 10. 

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Equipo interdisciplinario 
/ 

Especialistas 
/ 

Médicos 
/ 

Enfermeras profesionales 
/ 

 Psicología 
/ 

Nutricionista 
/ 

 Trabajadora social 
 
 

 

10 H 

Atenciones Comunitarias:  
Información a grupos. 
Autocuidado, motivación y 
adherencia. 

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Enfermeras profesionales 
 

 

11 V 
Cumplimiento del objetivo 
principal del programa.  
 

Software 
Institucional 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
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Tabaco y atención del 
Tabaquismo 

12 V 

Auditoria a las historias 
clínicas evaluando la 
adherencia al programa de 
cesación de consumo de 
tabaco y atención del 
tabaquismo.  

Formato de 
Auditoria 

/ 
Software 

Institucional 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 

Tabaquismo 

13 V 

Seguimiento a los 
indicadores del programa. 
 
 
 
 
 
 

Software 
Institucional 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 

Tabaquismo 

14 A 

Instaurar acciones de 
mejora para la ejecución del 
programa.  
 
 
 
 

Software 
Institucional 

/ 
GC-S3-F17 

Plan de mejora 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 

Tabaquismo 

15 A 

Educación continua al 
personal de salud. 
 
 
 
 
 
 

GDR-S4-D18 
Programa para 
la cesación del 

consumo de 
tabaco y 

atención del 
tabaquismo 

Lideres profesionales del 
Programa para la 

Cesación del consumo de 
Tabaco y atención del 

Tabaquismo 

CONSIDERACIONES ESPECIALES 

N/A. 

 
 
 
 
 
 
 
 




